
Fernando Corbera 
 

EL CAMBIO SIEMPRE COMIENZA EN TI 

 

 

Tú mundo exterior no es otra cosa que el reflejo de tu mundo interior. 

Las circunstancias cambiarán cuando dentro de ti empiecen a producirse cambios                     

sutiles y conscientes, no eres una víctima, eres el único responsable de crear tu                           

propia realidad de tu propia experiencia. 

Todo lo que sucede es atraído por ti mismo, cuando algo de lo que te venga en la                                   

vida no te guste, simplemente da las gracias y pregúntate ¿Por qué he atraído esto                             

como experiencia a mi vida? ¿Qué lección debo aprender? 

La vida te está sucediendo con lo que piensas y sientes, proyéctate en lo positivo, en                               

la solución, eleva tu perspectiva, convierte en observador en calma . 

Agradece y aprecia el presente, el hoy , el aquí y ahora. 

Todo lo mejor está por venir. 

 ​ ​Namaste.​ 💖 
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